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A természet mint tanulasi kornyezet szerepe a tanulok fejlesztésében

Kovecsesné Gosi Viktoria
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

., Engedjétek szabadon a gyermekeket; batoritsatok oket, szaladjanak csak ki, ha esik az esé; vegyék le a
cipdjiiket, ha viztocsat talalnak; és ha a rétek fiivei harmatosak, hadd tapicskoljanak benne mezitlab, pihenjenek
békésen, ha egy fa hivogatja oket, hogy aludjanak az arnyékaban, hadd kiabaljanak és nevessenek, ha a nap
felkelti Gket reggel, mint ahogy felkelt minden élélényt, amelynek a napja ébrenlét és alvas kézétt telik el. ”
Maria Montessori: A gyermek felfedezése

Bevezetés — A tanulasi kornyezet értelmezésének keretei

A tanulési kornyezetet a kiilonboz6 szakirodalmak nagyon sokféle megkozelitésben értelmezik.
Vannak olyan elméletek, melyek csak a fizikai kornyezet tényez6it értik a tanuldsi kdrnyezet
alatt, mas kutatdsok viszont tdgabb perspektivabdl a tanuldsi kornyezeteket a tanitasi
modszerek, valamint az osztalyterem fogalmanak atértelmezéseként hasznaljak (OECD 2013).
Ami meghataroz6 tényezd minden esetben, az a tanuldsi kornyezet fejlodést tamogatd, szolgald
szerepe. Pedagogusként a tanitasi-tanulasi folyamat tervezését, szervezését komplex mddon
valositjuk meg, Osszekapcsolva a modszereket, eszkdzrendszert a tanuldsi terek adta
lehetdségekkel. A tanulas és annak szinterei az idok folyaman szdmos valtozason mentek
keresztiil. Amig hosszu idOn keresztiil a természet fontos része volt a tanuldsi kdrnyezetnek, az
ipari forradalom hatasara hattérbe szorult (Cseh et al. 2023). A kiiltéri tanulas kdzoktatasba valod
integralasanak jelentdsége a valtozasra vald képességiink fejlesztésének kulcsa, melyhez
illeszkednie kell tanuldsi gyakorlatunknak és emberi kapcsolatainknak egyarant (Cseh et al.
2023: 7). Jelen tanulmany, mely alapozo jellegli, elsésorban a természet mint tanulasi kornyezet
szerepét hangsulyozza, és mutatja be annak jelentdségét, szerepét a tanulok személyiségének
fejlesztésében a természetkdtodés kialakitasa szempontjabol.

1. A természet szerepe, jelentosége a gyermekek személyiségfejlodésében

A digitalis kultira szdmos lehetdséget teremtett az emberiség szamara, de szdmos problémahoz
is vezetett, melyet napjainkban talan még erdteljesebben érzékeliink. Egy madarak és fak napi
ovodai foglalkozason a mesét kdvetden arrdl beszélgettiink a gyerekekkel, hogy otthon mit
tesznek a madarak megovasa érdekében. Egy 5 éves kisfi valasza a kovetkezd volt:
w»Minecraft jatékban etetem a papagajt.” A valo vilag és az online jatékok vilaga ennél a
gyermeknél eggyé és ugyanazza valt, ami azért is szomord, mert a koriilottiink 1€vo vilagban
csak azt tudjuk megvédeni — ahogyan azt a XX. szdzad elején a természetpedagogiai
mozgalmak kiemelték —, amit ismeriink, amihez élményiink kapcsolodik, amihez érzelmileg
kotédiink. Ehhez pedig érzékszervi tapasztaldsra van sziikség a valos élmények, események
soran. Ez csak egy érdekes momentuma annak a problémakornek, mellyel pedagdogusként
folyamatosan szembesiiliink.

Richard Louv a Last Child in the Woods cimii konyvében fejti ki gondolatait a felnovekvd
fiatal generaciot érintd természethiany-zavar allapotrol, mely a természettdl vald elidegenedés
egyenes kovetkezménye. Ennek a kapcsolat- €s élményhianynak szdmos kovetkezménye van,
ezek kozé tartozik az érzékszervek eltompuldsa és az Osszpontositott figyelemre valo
képtelenség (Molnos 2020: 103). Ennek az allapotnak koszonhetéen a pszichés és érzelmi
betegségek aranyanak novekedése figyelheté meg, a gyerekek nem ismerik a természetet, annak
jelenségeit, az Osszefiiggésrendszerét, ezaltal a kornyezetovo magatartds ¢€s attitlidok
kialakuldsa is nehezitett, alacsonyabb szintli 6nallo alkoto- és cselekvokészség valik
jellemzdévé. Azonban ezek a jelenségek nem csak a kiilfoldi tudomanyos szakirodalomban
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keriiltek publikéalasra. P. S. Angéla pszichologus PhD értekezésében magyar, fOvarosi
gyermekeket vizsgalt, mely soran elsdként egy relaxacios gyakorlatot végzett a tanulokkal az
erdei iskoldban. A gyakorlat elvégzése utan a gyermekek lerajzoltak az altaluk elképzelt
,biztonsagos helyet”, amely a szuggesztiok alapjan természetes kornyezet volt. A tanulsagos
kutatas meger0sitette a kiilfoldi kutatasok eredményeit. ,, A vizsgalatban részt vevo gyermekek
a vart eredmények ellenére nagyrészt (18 rajz esetében) nem a természethez kapcsolodo
¢lményeket jelenitettek meg a rajzokon, meleg érzelmi-hangulati tonusu rajzzal a vizsgalatban
5 esetben taldlkozott a kutatds vezetOje. Sajndlatos modon a vizsgalati mintaban 14 rajz
esetében besziikiilt szinhasznalatot talaltak, vagyis ezeknél a gyermekeknél a természettel vagy
egyaltalan nincs érzelmi kapcsolata a gyermekeknek, vagy felszines, sekélyes az, vagyis valodi
¢lményt nem nyujtott szamukra az erdd, a természet” (Perényiné Somogyi 2010: 133). A
gyerekekkel végzett interjik soran az is kidertilt, hogy sokuknak nincs kozvetlen tapasztalasuk
arrol, hogy milyen pl. fliben hemperegni, milyen amikor az 6szi avarban gazolnak, tovabba
bevallasuk szerint nem jarnak a csalddjukkal kirandulni.

., Shepard szerint, ha gyermekkorban a megfeleld szamu és mindségii tapasztalat altal nem
alakul ki a természettel vald érzelmi kapcsolat, akkor felndttkorban nem lesz semmi, ami az
anyagelvll vagy nihilista indittatdsti kornyezetrombold viselkedésnek gatat szabna” (Shepard
1982, idézi: Molnos 2020: 103). Azonban nem csak a kornyezeti attitlidok, a kornyezetért,
természetért felelds magatartds kialakitdsa szempontjabol lehet fontos szdmunkra a
természetben vald tanulds. A természetben, terepen megvaldsuld tanuldsnak szamos fejlesztd
hatasa van, ezek mellett az egészség megdrzése, tdmogatisa szempontjabol is rengeteg
nemzetkdzi kutatasi eredmény all rendelkezésre. Az “Egy egészség” (One Health) koncepcio
kiemeli, hogy a természeti rendszerek megdrzése és az ember mentalis egészségének védelme
ugyanazon érem két oldala (One Health 2008). Szdmos vizsgalat latott napvildgot az elmult
években, melyek szerint az erd6ben toltott id6 helyreallitja a mentdlis energiaszintiinket, a
természeti ¢lmény, mikdzben megéljiik a 1élekemeld pillanatokat, plusz energiatoltetet ad. A
természetben eltoltott id6 egy tempodvaltast eredményez, mely a stressz csOkkentésében is
tamogato szerepet tolt be. Kutatasok azt is kiemelték, hogy a természetben eltdltott négy nap a
problémamegold6 tesztekben 50%-kal jobb eredményeket hozott, tovabba a természetes, zold
kornyezet fokozza a jo hangulatot és a pozitiv onértékelést. Mindezek mellett az erdei sétak
hatasara a szorongasos tiinetek csokkentek. A természetben, erdében megjelend fitoncidok
immunrendszert erdsitd, sejtaktivitast fokozo hatdsa is ismert. Holland €s brit kutatasok a
zoldterliletek kozelében ¢€l6 emberek vonatkozasaban szamoltak be a szivbetegségek,
cukorbetegség, asztma eldforduldsi gyakorisaganak csokkenésérdl, ausztral kutatdsok pedig
latasjavulast mértek azoknal a vizsgélatban részt vevd gyerekeknél, akik 2 éven at tobb idot
toltottek a szabadban (Ivens 2018). Arrdl nem is beszélve, hogy az ,.erdei tanteremben” a
szabadabb mozgas jobban igazodik a tanulok természetes igényeihez. ,,A természetben
1étrejovo nem formalis edukécios kornyezet — optimalis kornyezeti ingerek mellett — instrukcio
¢s feladatingerei alapvetden vizudlisak és multiszenzorialisak, folyamatai gyermekkdzpontaak,
tarsas érintkezései pedig a tapasztalason alapulnak, igy gyorsabban és tudattalanul vagyunk
képesek hozzarendelni megfeleld alkalmazkodasi értékeket” (Dull 2010: 150-151).

2. Mesék a fészekben - Komplex természetpedagogiai program alkoto-fejleszto
meseterapias foglalkozasokkal
Mara a természetben valo tanuldsnak szdmtalan hagyomanya, formaja alakult ki hazdnkban.
Gondoljunk akdr a cserkészmozgalomra, iskolakertekben végzett foglalkozasokra,
vandortaborokra, természetvédd taborokra, a Bazalt Iskola Program kezdeményezéseire vagy
az 1990-es évektdl robbanasszertien elterjedt erdei iskolai halozatra.

»Ma a tanteremhez kotott, tantargyakra szabdalt vildgban kell egy hely, egy lehetdség,
ahol a vilag egységes egéssz¢ all 0ssze a tanuldok szaméra. Ahol megérthetik, felfedezhetik,
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megtapasztalhatjdk a természet, a kozOsség, az egyén kapcsolatait, Osszefliggését. Ahol
tudatosul benniik, hogy rajtuk is mulik, hogy mi veszi Oket koriil kirdnduldsaik soran.
Takarékossagukkal hogyan nem novelik tovabb a vizek, a levegd szennyezését, mi az ara és
eredménye mindennapi fogyasztasunknak™ (Czippan 2002: 8). Erre lehet kivalo terep az erdei
iskola, az erd6pedagdgia modszertananak megvaldsitasaval. A tanulmany szerzéje az 1999-t61
indul6 Ravazdi Erdei Iskola els6 programvezetdjeként szerzett tapasztalatokat az
erdopedagogia, erdei iskolai tanulasszervezés terén. A program kialakitasat ezen tul inspiraltak
Tétrai Vanda meseterapeuta ¢s szakmai csapata altal az orszagban tobb helyen kialakitott
meseutak. Ezen tapasztalatok eredményezték annak a természetpedagodgiai programnak a
1étrejottét, mely egy zart erdokert tipusi magankertben valdésul meg Gyoérujbaraton. A program
célja meséken keresztiil az erdéopedagogia moddszertani eszkOztaraval erdsiteni a tanuldk
természetkotodését, ezaltal segiteni a kornyezettudatos magatartds, a kornyezetért felelds
attitlidok kialakitasat.

3. A mesék szerepe az oktatasban, személyiségfejlesztésben

A mesék oktatasban torténd felhasznaldsa nagyon szerteagazo. A tobbnyire az also tagozatos
oktato-neveld munkéban — a kiilonbozd tantargyakban integraltan megjelend — nélkiilozhetetlen
szerepet betdltd miifaj azonban minden életkorban, az élet szamos teriiletén irdnymutatd lehet
(Kovecsesné GOsi 2023). Boldizsar Ildiko szerint ,,az egészséges mentalis fejlddéshez nagy
szlikség lenne annak a komplex tudasanyagnak az ataddsara, amely évszazadokon keresztiil
folyamatosan megtortént, aztan egyszer csak megszakadt. Ez azért is 1ényeges, mert a mesék
olyan létfontossagu tapasztalatokhoz juttatjak a gyerekeket, fiatalokat, amelyek megkonnyitik
a kiilsd és belsd vildgban val6 eligazodasukat” (Boldizsar 2019: 18). A mese a mesét hallgatok
szamara OrOmforrds, kozOsségi ¢élmény, a fesziiltségoldas, stresszkezelés, felfrissiilés
megtalalasaban. ,,A mese gyengéd, szelid terapias modszer. Nem varja el és nem kényszerit a
kitarulkozasra. Bar a meghallgatott torténet befészkeli magat a lelkiinkbe, mégsem provokalja
feltétleniil az azonnali valtoztatast, csak gondolkodasra késztet” (Csoka 2022: 169). Mintaul
szolgal szamunkra, 6si igazsagokat, itmutatokat kozvetit felénk. A mesék arra is gyonyori
példat mutatnak, hogyan lehet a természettel harmoniaban €lni. ,,A vilag teljességét tiszteld
mesehdsok inkdbb arra torekszenek, hogy szot értsenek a természeti elemekkel,
képzédmeényekkel, beszélgessenek veliik, és apro jelekbdl is megértsék Oket, azaz
egyiittmiikodjenek veliik. Epp annyit vegyenek el mindenbdl, amennyit vissza is tudnak adni”
(Boldizsar 2019: 7). A mes€k kapcsolodasa a természetpedagodgia, erddpedagogia
modszertandval a természetes tanuldsi kornyezetben hatékonyan segithet abban, hogy
visszavezessiikk a felndtteket, gyerekeket a természethez. A Mes€k a fészekben komplex
természetpedagogiai program sordn a kivalasztott meséken keresztiil ismerhetik meg a tanulok
az erdd ¢lovilagat, jelenségeit, kutatdssal, felfedezéssel, alkot6 munkdval, miivészettel,
projektekkel, kisérletekkel mélyiilhetnek el a természet csodas vilagaban.
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abra: Mesék a fészekben komplex természetpedagdgiai program
Forras: sajat szerkesztés

Az aldbbiakban egy ,,fészek meséjének” foglalkozasvazlata keriil vazlatos bemutatésra.

Feladat A foglalkozas célja Tervezett Sziikséges
ido eszkozok
Korcsoport/Célcsoport A foglalkozas célja: 2x45 perc Eszkozok
Annak meglattatasa, hogy papirszinhaz
1-2. osztalyos tanulok tiszteletben  kell tartanunk

A foglalkozas helyszine: | masnak, jelen esetben a
Fészek Kert, Gyorujbarat | természetnek a  kincseit,
titkait. A torténeten keresztiil
a  madarak  ¢élovilaganak
megfigyelése, megismerése,

madarvédelem.
Valasztott mese A mese jol szemlélteti, hogy
nem lehet elvenni azt, ami a
Boldizsar Il1diko: Az masé. Tiszteletben  kell
elveszett madartoll tartanunk masokat, a

koriilottiink 1évé  természeti
kornyezetet. Vigyaznunk kell

mindezekre.
Beléptetés a mesébe Mezitlabas tandsvényen | 5 perc
torténd  végighaladassal és
Kezdés jelzése énekkel (Somvirdg, somvirag

cimii dallal) Iépiink be a
foglalkozas helyszinére.
Rahangolodas: Ki vagyok én?
jaték:

Cserregek  és  csOrrogok,
minden fényeset begylijtok.
(szarka)

Fur-farag, de mégse acs,
kopog, mint a kalapacs.

Fak doktora, orvosa,
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erdében az otthona.

(harkaly)

Sziklaszirten tanyazik,
levegdben vadaszik.
Csére horgas, karma nagy,
magas ¢gbol  le-lecsap.
Szeme ¢les, nincs hibgja,
60 a madarak kirdlya.

(sas)

Bevezetés a mesébe

Madarbaratok a kertben

Ki lakik a kertben?
Talalkoztal-e mar velik?
Hallgassuk meg a hangjukat!

Figyeljik meg a kortilottiink
1év6 cserjéket, fakat, kik
laknak itt a kertben? —
Madéarmegfigyeld gyakorlat

Imaginécios gyakorlat:
képzeletbeli erdei séta

10-12 perc

Eszkozok:

tavesovek,
képek,
hatarozok

Mese eldadasa
papirszinhazzal

Boldizsar I1diko: Az elveszett
madartoll

8-10 perc

Kamishibai
papirszinhaz

A mese feldolgozéasa
Meséhez kapcsolodo
gyakorlatok

Jatékos feladatok, alkotas

Milyen volt a mese hangulata?
Vilasszad ki azt az asvanyt,
ami kifejezi, hogy milyen
érzést keltett benned a mese!

Képzeljed el, milyen lehetett
ez az ut, te milyen utat latsz a
szemed elott!

Keressetek madarfészkeket a
fakon, nézegessétek,
figyeljétek meg! (Ha a
foglalkozas iddpontjaban az

odiban  vannak  tojasok,
kismadarak, azok Ovatos
megfigyelése)

Gyljtsetek agakat, gallyakat,

avart, ¢épitsetek ti is egy
fészket!

Madaras puzzle jaték
Madaras rejtvények
megoldasa kooperativ
csoportmunkaval

Eszkozok:

Apro,  szines
asvanyok,
kavicsok
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Alkotd feladatok: levelekbdl
madar készitése

Madaras kép készitése

pasztellkrétaval
Személyes sik A felépitett fészekben
bekapcsolasa elhelyezkedve, megszemlélve
a gyakorlatsor utan az  elkésziilt alkotasokat
beszélgetés:
Célzott beszélgetés Hogyan 6vhatjuk a

természetet, a madarakat? Mit
teszel a kornyezetedben a
madarak megovasa
érdekében?

Kilépés a mesébdl Mezitlabas tandsvényen
keresztiil.

2. abra: Foglalkozasvazlat
Forras: sajat szerkesztés

Osszegzés

A kiilonb6z6 mesékhez kapcsolodd természetpedagogiai foglalkozasok nemesak a testi-lelki
egészség megteremtését tdmogatjdk, hanem fejlesztik a tanulok érzelmi intelligenciajat,
okoldgiai intelligenciajat. A foglalkozasok sordn lehetévé valik a valtozatos tevékenységeknek
koszonhetden az intelligenciateriiletek fejlesztése. A természetes kornyezetben végzett
pedagbgiai tevékenység sordn racsodalkoznak a tanuldk a vildgra, boldogsagfokozo
¢lményekhez jutnak, érzékszerveik aktivizdlodnak. A tevékenységek soran fejlédik a
megfigyeloképességiik, az oksdgi 0Osszefiiggések értelmezésének képessége, tovabba a
problémafeltard és problémamegold6é gondolkodasuk. Az egylittmiikodésen alapuld tanulds
soran fejlodik az alkalmazkodoképességiik, szocialis kompetenciaik. A dontéshozo képesség €s
a cselekvési kompetencia fejlesztése is tamogatasra kertil.
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